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»Prepojenie tisicrocnej tradicie s modernym trendom.*
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#2741 | ASHWAGANDHA STAR

60 cps | 52 PV | LK65 =18,20 €

ASHWAGANDHA STAR
podporuje odolnost vodéi stresu,
dusevnu rovnovahu a kvalitny spanok.

»Irh s produktmi z ashwagandhy rastie celosvetovo
tempom viac nez 9 % rocne a do roku 2030
presiahne hodnotu 1 miliardy USD.*
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Ashwagandha

je adaptogénna rastlina tradicne
pouzivana na podporu odolnosti
voci stresu a celkovej vitality.
Pomaha udrziavat dusevni
rovnovahu, kvalitu spanku a
hormonalnu stabilitu.
Extrakt z korena obsahuje aktivne
latky nazyvané withanolidy, ktoré
prispievaju k fyzickej aj psychickej
odolnosti. Pomaha telu udrziavat
homeostazu, a tym rovnovahu
vnitorného prostredia.

Podporuje odolnost vodéi
@): stresu a psychicku

rovnovahu vd'aka adaptogénnym
ucinkom ashwagandhy

Pozitivhe ovplyvi"iujeK

@ kardiovaskularny
systém «

Napomaha kvalitnéemu
@' spanku a regeneracii

bez navykovych latok WA Joinck stravy

. 60 capsules, 48 g

Zvysuje fyzickua
&' a duSevni vykonnost
pri zatazZi alebo unave

Ashwagandha ............................ Zaujfrnavosti

» ashwagandha sa nazyva aj ,indicky Zensen“ vdaka
svojim posiliujicim Gcinkom

» v ajurvéde sa pouziva viac nez 3000 rokov

» nazov ,ashwagandha“ znamena ,vona kona“
- odkazuje na silu a vitalitu, ktord prinasa

» obsahuje prirodné latky nazyvané withanolidy,
ktoré posobia ako adaptogény

» v tradi¢nej kultare bola povazovana za rastlinu
dlhovekosti a mladistvej energie

Aktivne latky 2 kapsul: extrakt z korena ashwagandhy (Withania somnifera,

Dietany s]:‘pplement

Extrakt z ¢ierneho korenia je
bohaty na piperin - latku, ktora
zvysuje biologickd dostupnost inych
Zivin. Poméha zlepsit vstrebévanie
acinnych latok, ako je kurkumin,
resveratrol alebo vitaminy. V malom
mnoZstve pGsobi ako prirodzeny
bioenhancer ktory podporuje
Géinnost celého doplnku.

Zlepsuje vstrebavanie

S

udinnych latok :
vd’aka obsahu piperinu -
z ¢ierneho korenia

Reguluje hladinu : @

kortizolu
\j

Podporuje produkciu

testosteronu, @
plodnost a libido

J

Podporuje imunitny
systém a hormonalnu : @
rovnovahu
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Odporuéané davkovanie:
1 kapsula 2x denne.
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Cierne korenie zaujimavosti

» Cierne korenie bolo kedysi tak cenné,
Ze sa pouzivalo ako platidlo

» obsahuje piperin - latku, ktora zlepsuje
vstrebavanie Zivin a Géinnych latok

» je zndme ako ,kral korenia“ a dodnes patri medzi
najpouzivanejsie korenie na svete

» podporuje travenie a stimuluje tvorbu traviacich
enzymov

» v kombinacii s bylinami zosilfiuje ich G¢inok,
o je dévod, preco je sicastou tohto produktu
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viténia snodarna) 1 320 mg; extrakt z ierneho korenia (Piper nigrum) 30 mg.



